Dr ssa CRISTINA PUSIC

e Laureata in medicina e chirurgia nel 1987, specialista in reumatologia e in medicina fisica e
riabilitazione

e Dirigente medico dal 1999 presso I'ospedale S Spirito come fisiatra, dove ha svolto , oltre al
ruolo sanitario come fisiatra in ambulatorio e nei Reparti di degenza , anche il ruolo del
Responsabile di qualita del Dipartimento di MF e Riabilitazione della ASL Roma E ,
redigendo le procedure di qualita ed i percorsi clinico assistenziali riabilitativi e di
assistenza protesica.

e Responsabile della UOS assistenza riabilitativa e protesica dal 2008 in ASL Roma 1 ( ex
ASL Roma A) dal 2008

e Ozono terapeuta certificata, iscritta alla SIOOT e successivamente alla FIO , esegue da molti
anni trattamenti infiltrativi articolari, periarticolari e paravertebrali , trattamenti locali e
sistemici con ossigeno ozono , per la cura di malattie croniche reumatiche e degenerative
neurologiche, discopatie e radicolopatie, artrosi, sindromi da conflitto spalla ,fibromialgia

e Si dedica da molti anni alla cura delle reumoartropatie e dei dolori del rachide, utilizzando
soprattutto I'ossigeno ozonoterapia medica .

e Collabora con anestesisti della terapia del dolore del Policlinico Umberto | (HUB) e del polo
Territoriale Nuovo Regina Margherita e del S Spirito che si avvalgono della sua
collaborazione per la gestione riabilitativa dei pz affetti da dolore cronico non oncologico
su base artrosica o artritica .

“11 lavoro in equipe multi specialistica é fondamentale per un corretto approccio al dolore
cronico e devo dire che da sempre risultati favorevoli. Le maggiori soddisfazioni della mia
esperienza come ossigenoozonoterapia riguardano la cura delle ernie del disco cervicali e
lombosacrali, ma anche le tendiniti croniche della spalla e del gomito , le talagie ,
soprattutto se abbinate a un corretto programma di FKT contemporaneamente eseguito, la
mia esperiernza lavorativa in ASL in assistenza protesica mi permette, inoltre, di eseguire
valutazioni funzionali per alla verifica ed il counselling di ausili ad alta tecnologia per la
mobilita in disabili complessi con esiti di lesioni midollari, ictus, emorragie cerebrali”

Specializzazioni
e Medicina Fisica e Riabilitazione
e Reumatologia

Studi e titoli

e Universita degli studi di Roma " La Sapienza™ Laurea in medicina 110 e lode nel 1987
e Universita ' degli studi di Roma " la Sapienza" specializzazione reumatologia 70/70 nel 1992
e Universita degli studi di Tor Vergata specializzazione in fisiatria 70/70 nel 2003

e Corso di perfezionamento in “Tecnologie per I’autonomie e 1’integrazione delle persone con
disabilita” organizzato dall’Universita Cattolica S Cuore di Milano e dalla Fondazione don
Gnocchi, e tenutosi presso il SIVA della Fondazione, nel 2005



e Docente del corso di laurea in terapia occupazionale del Universita Cattolica del S Cuore
Policlinico Gemelli di Roma dal 2005 al 2008



